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日時 ※8/15は休み
午後７時00分～午後８時00分（全12回）

参加費
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日時

参加費 7,200円+参加毎施設利用料70円

No1 No2 No3 No4 No5 No6

日時

参加費 7,200円+参加毎施設利用料70円

7月4日～9月26日　毎週金曜日　

※一部抜けている番号はキャン
セルなどによるものです

2025年度Ⅱ期コース型教室参加者発表
ハガキでお申込みされた方も皆様当選となっております。近日中に当選ハガキが届く予定です。

フラダンス1

～下記の注意事項を必ずご確認ください～

7月7日～9月29日　月曜日
  1、参加費は6月25日から教室の初日までに窓口にてお支払いください。
       ※今季は日程の都合でお支払いが混雑することが予想されます。
　　    ご不便をおかけしますがよろしくお願いします。

午前11時15分～午後12時15分（全7回）
  8、参加中の事故については、応急処置はいたしますが責任は負いかねます。

午前10時00分～午前11時00分（全7回）
  2、お支払い後の返金はできません。※7/21,28・8/11,25・9/15,22は休み
  3、おつりのないようにご用意ください。4,900円+参加毎施設利用料150円
  4、教室開始10分前より入室可能となります。
  5、室内履き、動きやすい服装、
       水分補給用の飲み物（キャップ付）、タオルなどをご持参ください。

フラダンス2

  6、体調管理に十分気を付けていただき、
       受講日当日、体調がすぐれない場合は受講を見送ってください。7月7日～9月29日　月曜日
  7、申込をキャンセルされる方は6月27日までにご連絡ください。

※7/21,28・8/11,25・9/15,22は休み
4,900円+参加毎施設利用料150円

〒197-0013　福生市武蔵野台1-8-7シニアのための元気アップ体操
福生地域体育館

ナイトピラティス

℡042-530-8811
7月1日～9月30日　毎週火曜日　
午後1時30分～午後３時00分（全12回）
※8/12、9/23は休み
6,000円+参加毎施設利用料150円

7月5日～9月27日　毎週土曜日

7月5日～9月27日　毎週土曜日

8,400円+参加毎施設利用料150円

キッズHIPHOP1

午後1時３0分～午後2時30分（全12回）

午後2時45分～午後3時45分（全12回）
※8/16は休み

※8/16は休み

キッズHIPHOP2

教室受講料の支払いは

25日からとなります


